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WSTEP

Profilaktyka, to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi rozwojowi oraz eliminowanie czynnikow zagrazajgcych zdrowiu.

Wspotczesny $wiat oprocz  dobrodziejstw niesie ze sobg réwniez mndstwo
niebezpieczenstw 1 zagrozen ze strony ludzi, roslin i zwierzat. Kazdego dnia narazone s na
to mate dzieci. Dlatego tez zdrowie i bezpieczenstwo mtodego pokolenia stoi zawsze na
pierwszym miejscu w edukacji przedszkolnej. Wazne jest aby dzieci od najmiodszych lat
wyposaza¢ w wiedz¢ oraz umiejetnosci przewidywania zagrozen, unikania ich, a jesli juz
istniejg — w zdolno$¢ radzenia sobie z trudng sytuacja. Nalezy uwrazliwi¢ dzieci na
zagrozenia, ktore moga spotka¢ je np. w czasie zabaw w domu, w przedszkolu, podczas
poruszania si¢ po jezdni, przechodzenia przez nig, a takze w kontaktach z obcymi.

Podstawg dbatosci o bezpieczenstwo jest takze koncentracja na wlasnym organizmie.
W zwigzku z tym niniejszy program zawiera takze zagadnienia dotyczace zdrowia; higieny
osobistej. Wiek przedszkolny jest bardzo waznym etapem w ksztattowaniu prozdrowotnych
nawykow. Okres ten sprzyja ksztaltowaniu nawykdéw higienicznych i1 kulturowych, ktore sa
niezbgdne do rozwijania samodzielnosci, dbania o czystos¢, estetyczny wyglad oraz ogdlng
kulture zachowania sig.

Mate dzieci sg czg$ciej niz dorosli narazone na niebezpieczenstwo. Wynika to z braku
przewidywania skutkow podejmowanych dziatan, ze stabej kontroli wtasnych emocji a takze
w wyniku niewielkiego doswiadczenia zyciowego.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci z Przedszkola Niepublicznego Zgromadzenia
Siostr sw. Jozefa w Krosnie postanowilam opracowaé program profilaktyczny. Program ,,Zdrowy
1 bezpieczny przedszkolak™ ma charakter otwarty, jego tresci mogg by¢ rozszerzane w zaleznosci od
zainteresowan dzieci, inwencji nauczycieli oraz warunkéw 1 s$rodkow dydaktycznych, jakimi
dysponuje przedszkole. W programie nie zastosowano podziatu na grupy, zostawiajgc prowadzacym
zajecia mozliwos¢ doboru tresci tematycznych w zaleznosci od percepcji i dojrzatosci emocjonalnej
dzieci. Program zostanie wdrozony do realizacji od 1.09.2014 do 30.06.2015 roku. W zwiazku
z tym, ze ,,Zdrowy i bezpieczny przedszkolak™ jest obszerny i bogaty w zagadnienia moze zaistnie¢
potrzeba kontynuowania go w dalszych latach, po ewaluacjach przewidywanych po kazdym roku

szkolnym.



Niniejszy program adresowany jest do dzieci 3- 6 letnich ze wszystkich grup

wiekowych. Realizatorami tego programu sg wszyscy nauczyciele przedszkola. Zaktadam

réwniez wspolprace z rodzicami, osobami 1 instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka

1 wychowaniem.

II
CELE PROGRAMU

CEL OGOLNY : wychowanie zdrowego, aktywnego, wrazliwego, odpornego
psychicznie i fizycznie przedszkolaka w bezpiecznym srodowisku.

Nalezy zatem koniecznie wyrobi¢ u dziecka okreslone umiejetnosci , sprawnosci

1 nawyki niezbedne do przygotowania go do dalszego zycia by unikat, zapobiegat i mozliwie

sprawnie pokonywal niebezpieczenstwo. Przedszkolak bowiem bardzo szybko 1 tatwo

przyswaja wiedz¢ i nie ma problemoéw z opanowaniem zasad dotyczacych bezpieczenstwa,

higieny czy zdrowego stylu Zycia a jednocze$nie jest narazony na rdzne niebezpieczenstwa.

CELE SZCZEGOLOWE:

Wyposazenie dzieci w niezbedne sprawnos$ci, umiejetnosci i wiadomosci dotyczace
dbania o wlasne zdrowie i1 bezpieczenstwo

Ksztattowanie nawykoéw higienicznych 1 zachowan prospotecznych

Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej 1 zorganizowanej aktywnos$ci
ruchowej dzieci, a przez to rozwijanie jego aktywnosci fizycznej

Uswiadomienie niebezpieczenstw wynikajagcych z  przypadkowych spotkan
Z nieznajomym

Utrwalanie ogdlnych zasad prawidtowego poruszania si¢ po drodze

Wzbogacenie wiadomosci na temat zawodow takich jak np.: policjant, strazak,
ratownik medyczny, stomatolog, lesnik, fryzjer

Zapoznanie z zasadami bezpiecznych zabaw w rdznych warunkach (woda, $nieg, 16d)
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Gimnastyka buzi i jezyka — profilaktyka logopedyczna

Przekazanie informacji na temat zdrowego 1 prawidlowego odzywiania

Poznanie regut wspotzycia w grupie oraz bezpiecznej zabawy z rowie$nikami (Kodeks
grupowy)

Zaznajomienie dzieci z zagrozeniami, z jakimi mogg si¢ spotka¢ w domu, w kontakcie
z urzgdzeniami mechanicznymi, z urzadzeniami elektrycznymi

Przekonanie dzieci o koniecznosci korzystania z opieki zdrowotnej oraz o potrzebie
korzystania z profilaktyki zdrowotnej

Wyrabianie u dzieci wtasciwych postaw 1 reakcji w obliczu zagrozenia pozarowego,
powodzi, huraganu oraz sytuacji nietypowych np. zgubienie si¢ w miescie, w lesie,
w duzych zbiorowiskach ludzkich

Rozumienie zakazu spozywania nieznanych owocow, roslin, pokarméw nieznanego
pochodzenia, lekarstw

Poznanie przez dzieci zagrozen wynikajacych z nieprawidlowego mycia rak
1 wycierania; mycia z¢boéw 1 dbania o czysto$¢ kubka, szczoteczki jako zrddta
rozmnazania bakterii

Poznanie sposobow reagowania w zaistnialych sytuacjach zagrozenia oraz
podstawowych czynnosci ratowniczych w warunkach nieobecnosci dorostych
Uswiadomienie dzieci o zagrozeniach zwigzanych z dostgpu do sieci Internet
Poznanie zagrozen ptynacych ze §wiata ludzi, zwierzat i roslin

Poznanie i rozumienie zagrozen dla zdrowia wynikajgcych z nadmiernego korzystania

z komputera i telewizji
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METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Podczas realizacji programu beda wykorzystywane réznorodne metody

i formy. Gtownie metody aktywne, ktore poprzez czynne dos$wiadczanie i przezywanie

pozwalaja dzieciom lepiej pozna¢ temat zajec.

METODY PRACY:

L)

Metody podajace — opowiadania, pogadanka, historyjki obrazkowe, wiersze,
piosenki, praca z tekstem itp.

Metody problemowe- gry dydaktyczne, dyskusje, burza mozgow itp.

Metody aktywizujace- drama, wystawa, pokaz, inscenizacja itp.

Metody praktyczne- ¢wiczenia i dzialania oparte na konkrecie, spacery, wycieczki,
zabawy intelektualne, spotkania ze specjalistami, prace plastyczne, gry i zabawy
ruchowe, zabawy relaksacyjne, konkursy, degustacje itp.

Metody programowe- z uzyciem np. komputera i projektora

FORMY PRACY:

Indywidualne

Czynnosci samoobstugowe

Spacery, wycieczki

Zajecia organizowane przez nauczyciela z calg grupg lub prowadzone w matych
zespotach

Udzial w inscenizacjach, przedstawieniach o tematyce zdrowotnej organizowanych
w przedszkolu 1 poza nim

Udziatl w konkursach

Organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia, policji 1 strazy pozarnej
Organizowanie krotkich projekcji filmowych

Realizacja programéw ogodlnopolskich z edukacji zdrowotnej np. ,,Mamo tato wolg

wodg”, ,,Akademia Aquafresh” , ,,Pogromcy zarazkoéw” itp.
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BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

1. BEZPIECZENSTWO NA CO DZIEN

2. WZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

3. DZIECKO A SWIAT WIRTUALNY

4. GIMNASTYKA BUZITJEZYKA

\%

CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH

1. BEZPIECZENSTWO NA CO DZIEN

ZAGADNIENIA

CELE OPERACYJNE

DZIECKO:

SPOSOBY RALIZACJI

Bezpieczne
zabawy

- rozumie poj¢cie bezpieczenstwo,
-przestrzega zasad ustalonych w grupie
przedszkolnej (Kodeks Grupy);

- stosuje si¢ do zasad bezpiecznego
korzystania z placu zabaw/
sprzetu/zabawek

- samodzielnie i bezpiecznie organizuje
sobie czas wolny

- dba o sprzet i przyrzady do zabaw

- zglasza nauczycielowi lub innemu
pracownikowi przedszkola o ztym

samopoczuciu lub urazie

-poznanie konsekwencji
niebezpiecznych zabaw

i nieprawidtowych zachowan
w formie scenek rodzajowych
i dramowych.

-Quiz dla dzieci z zakresu
wiedzy na temat
bezpieczenstwa i zdrowia
-dostarczanie wzorcow
wlasciwego zachowania si¢
poprzez filmy edukacyjne

-ustalenie zasad bezpiecznej




- potrafi przewidywa¢ skutki
niebezpiecznych zabaw

- zna podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy

- wie jak bezpiecznie bawi¢ si¢ podczas
ferii zimowych i wakacji

- rozumie zakaz bawienia si¢ w miejscach
niedozwolonych

- bezpiecznie postuguje si¢ przyborami
1 narzedziami

- rozumie potrzebe¢ zglaszania
uszkodzonych zabawek i przedmiotow

mogacych grozi¢ skaleczeniem

zabawy w sali 1w ogrodzie
-stuchanie opowiadan, wierszy,
poruszajacych tematyke
bezpieczenstwa
-wykorzystywanie historyjek
obrazkowych i ilustracji

o bezpieczenstwie w przedszkolu
a takze podczas ferii zimowych
1 wakacji

- zorganizowanie spotkania

z ratownikiem medycznym

- konkurs plastyczny pt. ,,Moje

bezpieczne wakacje”

Bezpiecznie
na drodze

- zna zasady bezpiecznego poruszania si¢
po drodze

- zna znaczenie znakow drogowych

- wie jak zachowywac si¢ w srodkach
komunikacji

- stosuje si¢ do sygnalizacji $wietlnej;

- wie, jakie sa numery telefonow
alarmowych (997, 112- policja, 998 — straz
pozarna, 999 - pogotowie)

-potrafi prawidtowo przechodzi¢ przez
jezdnie

-wie, ze nie wolno przebiegaé przez jezdni¢
-wie, ze nalezy porusza¢ si¢ po drogach pod
opieka osoby dorostej

-rozumie potrzebe noszenia elementow
odblaskowych

- wie jak zachowywac si¢ w §rodkach

komunikacji

-rozmowa kierowana na temat
bezpiecznego zachowania si¢ na
wycieczkach, spacerach.
-zorganizowanie spotkania z
Panem Policjantem

-wycieczka na skrzyzowanie,
obserwacja ruchu ulicznego
-zabawy w kolory,
wyodrebnianie ze zbioru
kolorow ktore sg na
sygnalizatorze §wietlnym
- eksponowanie numerow
telefonow do stuzb
interwencyjnych
- konkurs plastyczny pt:
»Bezpieczna droga do
przedszkola”

- poznanie podstawowych
zasad ruchu drogowego na
podstawie tablic
demonstracyjnych (znaki
drogowe)

- opowiadania, wiersze




1 historyjki obrazkowe

o0 zachowaniu na ulicy

- wykonywanie r6znorodnych
prac plastycznych zwigzanych
z bezpieczenstwem na drodze
- pogadanki na temat
zachowania si¢ w czasie
dalszych wycieczek

( autokarowych lub srodkami
komunikacji miejskiej)
-wykonanie makiety ulicy

z réznorodnych materiatow
-uswiadomienie dzieciom
niebezpieczenstw zwigzanych
z oddalaniem si¢ od opickunow

podczas spacerow i wycieczek

ZagroZenia ze
strony
dorostych

-rozumie potrzeb¢ zachowania ostroznos$ci
w kontaktach z osobami obcymi

- wykazuje asertywna postawe wobec
obcych

- potrafi grzecznie odmoéwi¢ osobom jemu
nieznanym

- wie do kogo moze zwrdcic si¢ 0 pomoc
W sytuacji zagrozenia

- posiada umiejetnos¢ zachowania si¢

W sytuacji zagubienia w lesie, duzym
skupisku ludzi np. podczas festynow,

w duzym sklepie, lub w miescie

-zna zasade¢ nieotwierania drzwi obcym
-zna swoje imi¢ i nazwisko, adres
zamieszkania, numer telefonu; zdaje sobie
sprawe, w jakich sytuacjach i komu moze

podac¢ swoje dane

- rozmowy na temat zachowania
si¢ wobec obcych ludzi

- kontrolowanie kontaktow
dzieci z obcymi np. na
wycieczkach, spacerach,

w ogrodzie przedszkolnym

- wskazywanie dzieciom osob
budzacych zaufanie z racji
zawodu- policjant, straznik
miejski

- nawiazanie wspolpracy ze
Straza Miejska

- wdrozenie zasad jak zachowac
si¢ w towarzystwie osoby
nieznanej, gdy w poblizu nie ma
rodzicéw lub opiekunow

,, Co wolno a czego nie”

- ¢wiczenia w zapamictywaniu

wlasnego imienia, nazwiska,




adresu zamieszkania

- literatura: opowiadania,
wiersze o sytuacjach
nietypowych i rozmowy na
temat rozwigzywania takich
problemow.

- zabawy tematyczne ,,Co by
byto gdyby”

- wpojenie zasady nieoddalania

od rodzicow lub opiekundéw

Zagrozenia ze

srodowiska

przyrodniczego

- wymienia rofliny 1 zwierzgta zyjace
w rdéznych srodowiskach przyrodniczych;

- nie dotyka zwierzat, zwlaszcza dzikich;

- wie jak zachowal si¢ w obecno$ci
dzikiego zwierzgcia

- wie, ze nie nalezy karmi¢ dzikich
zwierzat;

- potrafi przybra¢ obronng postawe przed
atakiem psa, nie drazni zwierzat,

- orientuje si¢, jak wygladaja tabliczki
informujace, np. o terenie strzezonym przez
psa,

- wie jak postgpi¢ w przypadku ukgszenia
przez owady, zmije

- zna wybrane ro$liny i inne zagrazajgce
zyciu (np. grzyby, owoce trujace);

-wie jak wezwac stuzby ratownicze

- wie, gdzie nalezy przebywac, aby by¢
bezpiecznym w czasie burzy, huraganu,
powodzi, ulewy, upatow itp.

- potrafi dobra¢ odpowiedni strgj do
warunkow pogodowych

- zna sposoby ochrony przed mrozem lub

upatem

-rozpoznawanie grzybow
jadalnych i trujacych na
podstawie ilustracji,

-wycieczka do lasu,
-zorganizowanie spotkania

z lekarzem weterynarii

- zorganizowanie spotkania

z le$nikiem

-obserwowania zwierzat psow
w bezpiecznym otoczeniu oraz
nabywanie nowych wiadomosci.
- u$wiadomienie w jakich
sytuacjach zwierzgta mogg by¢
grozne(chore, wystraszone,
bezpanskie ).

-spotkanie z psem ratownikiem
-poznanie zasad zachowania si¢
w przypadku ataku psa

- ,Zjawiska przyrody”- poznanie
1 rozrdznianie zjawisk pogody

- historyjki obrazkowe

- nauka wierszy, piosenck o
tematyce przyrodniczej

- ogladanie filmow

przyrodniczych i prezentacji
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multimedialnych

- wycieczka do sklepu
zoologicznego

-rozmowy na temat
dopasowywania odpowiedniego
stroju do stanu pogody

(jak ubieramy si¢ latem,
jesienig, zimg?, kiedy pada
deszcz, jest mroz?)

- obserwacje przyrodnicze

- prowadzenie kalendarza
pogody

- pogadanki i rozmowy na temat
klesk zywiotowych

- angazowanie si¢ w akcje
charytatywne dla ludzi
dotknietych kleska zywiotowa

( w miare potrzeb)

Niebezpieczne

urzqdzenia
i substancje

- wie, ze nie wolno dotyka¢

gniazdek elektrycznych ani wktada¢ do
nich przedmiotow,

- nie zbliza si¢ do goracych przedmiotow
np. zelazka, piekarnika, czajnika, garnka,
- zna przeznaczenie lekarstw i srodkow
chemicznych

- wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé
lekarstw i stosowa¢ srodkoéw chemicznych
(np. srodkdéw czystosci)

- wie, jak zachowac¢ si¢ w sytuacji
zagrozenia pozarem

- zna prace¢ strazaka oraz wie jak wyglada
sprzet pozarniczy

- zna numery alarmowe i potrafi wezwac

-uswiadomienie dzieciom
zagrozen wynikajgcych
z zabawy lekarstwami
i srodkami chemicznymi oraz
z samowolnego korzystania
z urzgdzen elektrycznych
1 ognia
-rozumienie koniecznos$ci
przestrzegania zasad ochrony
przeciwpozarowej
- nawiazanie wspélpracy ze
Straza Pozarng
- literatura, obrazki
przedstawiajace przyczyny i

sposoby zapobiegania pozarom
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pomoc
-zna przyczyny powstawania pozarow
- wie ze nie wolno wktadac ciat obcych do

nosa, uszu i gardia

- zapoznanie dzieci z numerami
strazy pozarnej i sposobami
wezwania pomocy

- poznanie przykladow
lekkomyslnego korzystania

z urzadzen elektrycznych,
gazowych i bezposredniego
ognia

- poznanie zasad zachowania si¢
w trakcie zagrozenia
pozarowego

- u$wiadomienie
niebezpieczenstwa wynikajacego
z wktadania ciat obcych do nosa,
uszu i gardta

- zapoznanie ze znakami
informacyjnymi o miejscach
bezpiecznych, drogach
ewakuacji, miejscach sprzgtu
pozarniczego

- organizowanie zabaw na temat

pracy strazakow

12




2. WZDROWYM CIELE - ZDROWY DUCH

CELE OPERACYJNE
ZAGADNIENIA DZIECKO: SPOSOBY REALIZACJI

- zna zasady zdrowego zywienia - przekazanie dzieciom wiedzy z

- zna schemat piramidy zdrowego zakresu zdrowego odzywiania .

odzywiania -prezentacja piramidy

- dostrzega zwigzek pomig¢dzy zdrowiem a | zywieniowej — analiza

chorobag - uswiadomienie dzieciom

- podaje przyczyny nieprawidlowego konieczno$ci spozywania

odzywiania si¢ (m. in.: otylo$¢, prochnica, | owocow ,warzyw jako zrodta
Piramida brak witamin, niska odpornos¢ organizmu cennych witamin
- - przezwyci¢za niech¢¢ do spozywania - wspolne wykonywanie np.
zdr_owegg niektorych potraw satatek owocowych, kanapek,
z']:wien ia - pami¢ta 0 myciu owocow i warzyw przed | - organizacja konkursu

spozyciem

- stosuje zasady spozywania positkow-
savoir — vivr ‘u (poprawnie postuguje si¢
sztu¢cami, umie kulturalnie zachowywacé
si¢ w trakcie spozywania positku, dba o
estetyke stotu, korzysta z serwetek, itp.)

- przestrzega zakazu zblizania si¢ do
goragcych potraw; wie jakie mogg by¢ tego
konsekwencje

- wie, ze nalezy z umiarem jes$¢ stodycze

- wie jak wazne dla zdrowia jest
spozywanie I i II $niadania

— zna wplyw wartosci niektorych $rodkow
spozywczych na prawidlowe
funkcjonowanie organizmu (np. wit. A

na wzrok, wit. D na kosci),

piosenki o tematyce
zdrowotnej

- organizacja w poszczegélnych
grupach dnia witaminek

- poznawanie czynnikow
zagrazajacych zdrowiu,
zwigzanych z zywieniem

- zachgcanie do spozywania
wigkszej ilosci owocow

1 warzyw

- udzial w ogélnopolskim
programie ,,Mamo, Tato wole
wode”

- poznanie szkodliwos$ci
niektorych produktow
spozywczych

- zorganizowanie wyjscia do
sklepu ze zdrowa Zywnoscia

- stuchanie opowiadan, wierszy,

piosenek poruszajacych
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tematyke zdrowego zywienia

- zorganizowanie wycieczki do
apteki

- konkurs plastyczny pt:

»Witaminy na talerzu”

Higieniczny

tryb Zycia

- wie jak dba¢ o higieng wlasnego ciata i
schludny wyglad

- potrafi samodzielnie i kulturalnie korzysta¢
z toalety

- umie dobra¢ ubior do aktualnej pory roku
- utrzymuje porzadek w swoim najblizszym
otoczeniu

- zna kolejno$¢ mycia z¢bow 1 rgk
-rozumie pojecia: ,.higiena”, ,,higieniczny
tryb zycia”

- zna przybory niezb¢dne do utrzymania
higieny

- pamigta o koniecznosci mycia rak przed i
po positku, po skorzystaniu z toalety oraz po
kontakcie z przedmiotami i zwierzetami

- uzywa wylacznie swoich przyborow
toaletowych

- rozumie istote¢ wypoczynku, wie jak
wazy dla organizmu jest sen

- zna zasady umiejetnego korzystania

z chusteczek higienicznych

- wie, ze nalezy zastania¢ usta podczas
kaszlu, kichania 1 ziewania

- wie, o potrzebie przebywania w
wywietrzonych pomieszczeniach

- uczestniczy w ogolnopolskich programach
zdrowotnych

- rozumie koniecznos¢ wizyt u lekarza
-potrafi codziennie dba¢ o higieng jamy
ustnej

- pami¢ta 0 myciu przyborow do higieny

- pokaz prawidlowego mycia
zgbow 1rak

— zawieszenie w tazience
obrazkowej instrukcji-
Prawidtowe mycie zebow i rqk
- zorganizowanie wycieczki do
gabinetu stomatologicznego-
rozumienie potrzeby stalego
kontrolowania jakoS$ci zebow
- zorganizowanie kacika gabinetu
lekarskiego

- przeprowadzenie zabaw
tematycznych na temat

,» W gabinecie lekarskim”

- zorganizowanie wycieczki do
zakladu fryzjerskiego

- wdrazanie dzieci do
umiejetnosci samodzielnego
rozbierania i ubierania si¢

- wdrazanie do zachowania
czystosci odziezy

- zorganizowanie spotkan z
lekarzem i pielegniarka

- udzial w Ogolnopolskim
Programie Edukacji
Zdrowotnej” Akademia
Aguafresh”

- udzial w programie
edukacyjnym DETTOL-
Pogromcy zarazkow

- stuchanie podczas zabaw
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jamy ustnej

-dba o czystosc i estetyke wltosow;
potrafi samodzielnie zadbac¢ ubranie
(zawiesza na wieszaku, sktada i uktada w
wyznaczonym miejscu)

- nie przeszkadza $pigcym dzieciom

— rozumie potrzeb¢ odpoczynku i relaksu
- wie, ze nalezy mowi¢ umiarkowanym
glosem i unika¢ hatasu

-rozumie zagrozenia dla zdrowia, ptynace
z braku dbatosci o higieng,

- zna sposoby przeciwdziatania zarazeniu
si¢ chorobami

- rozumie potrzebe kontrolowania

i leczenia zgbow,

-zgtasza dorostym dolegliwosci
odczuwane przez siebie lub zauwazone u
innych,

-rozumie potrzebg¢ stosowania szczepien

swobodnych i odpoczynku
muzyki klasycznej, relaksacyjne;
- rozmowy na temat ,,Jak
ogranicza¢ nadmierny hatas”

- stuchanie opowiadan, wierszy,
piosenek poruszajacych tematyke
higieny osobistej

Ruch to

zdrowie

- jest sprawne fizycznie w miar¢ swoich
mozliwosci

- bierze aktywny udzial w zabawach, grach
ruchowych 1 w ¢wiczeniach gimnastycznych
-rozumie potrzebe ruchu i aktywnosci ciata
jako bardzo waznego zrodta zdrowia

- zna zasady bezpiecznych zabawy

- poprawnie korzysta z réznych przyboroéw
wykorzystywanych podczas aktywnos$ci
ruchowej

- prawidtowo reaguje na umowne sygnaty
dotyczace réznych sposoboéw zachowan,
ustawien w zabawach i ¢wiczeniach;

- poznaje zasady pozytywnej rywalizacji

- poznaje podstawowe ¢wiczenia
poszczegdlnych metod

- dba o prawidlowg postawg podczas

- organizowanie zabaw
ruchowych, gimnastycznych,
gier w sali i na §$wiezym
powietrzu
- organizowanie spacerow i
wycieczek
- zapoznanie z réoznymi
metodami podczas zabaw
i ¢wiczen, np.

v" M. Kniessow

v' K. Orffa

v" R. Labana

v' W. Sherborne

v" P. Dennisona

v' Pedagogiki
Zabawy
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wykonywania ¢wiczen

- potrafi powigzac¢ ruch z muzyka

- rozumie potrzebe czestego przebywania na

$wiezym powietrzu

- uprawia sporty (gra w pitke, jazda na

rowerze, bieganie, plywanie itp.)

- korzysta z miejsc przeznaczonych do
uprawiania spotu — boisko, stadion, orlik
- korzysta ze sprzetu w sposob bezpieczny

- potrafi nazwaé czgsci swojego ciala,

-aktywnie uczestniczy w spacerach,

wycieczkach i zabawach na Swiezym

powietrzu podczas wszystkich por roku

- zapoznanie z zasadami
korzystania ze sprzetow w
ogrodzie, przyborow sportowych
- organizowanie rywalizacji
sportowych w ogrodzie
przedszkolnym :rodzic-dziecko
( np. podczas Pikniku na
zakonczenie roku szkolnego)

- zorganizowanie konkursu
plastycznego pt. ,,Sport to
zdrowie”

-wyrabianie zamitowania do
Wycieczek i aktywnosci
ruchowej, jako zrodta zdrowia,
radosci, rekreacji i wypoczynku
- zapoznanie z regutami
dotyczacymi gier i zabaw —
przestrzeganie ich

- uczestniczenie
wmig¢dzyprzedszkolnych
olimpiadach sportowych
organizowanych na terenie miasta
Krosna

- przeprowadzanie w ciggu dnia
¢wiczen gimnastycznych

w celu zapobiegania powstawaniu
wad postawy

- zorganizowanie Dnia Sportu

na terenie placowki
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3. DZIECKO A SWIAT WIRTUALNY

ZAGADNIENIA

CELE OPERACYJNE

DZIECKO:

SPOSOBY REALIZACJI

ZagrozZenia

plyngce

z Internetu

- zna i rozumie zagrozenia zwigzane

z Internetem

- korzysta z Internetu tylko za zgoda
rodzicow lub oséb dorostych

- wie ze $wiat wirtualny to $wiat iluzji
(rozroznienie rzeczywistosci od $wiata
wirtualnego)

- nie podaje swoich danych osobowych

w Internecie (adresu, nazwiska, wieku)

- nie umawia si¢ na spotkanie z osobami
poznanymi poprzez Internet

-zna zasady bezpiecznego i racjonalnego
korzystania z komputera i Internetu

- dostrzega takze pozytywny wpltyw $wiata
wirtualnego (np. rozw¢j myslenia,
kojarzenia, wyobrazni, poglebienie wiedzy,
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,

itp.)

- u§$wiadomienie zagrozen
wynikajacych z cigglego
korzystania z Internetu

- ksztattowanie nawyku
korzystania z Internetu tylko

w obecnosci 0so6b dorostych
- zapoznanie z zasadami
korzystanie z Internetu

- pokazanie pozytywnego

wplywy $wiata wirtualnego

Zagrozenia

plyngce z
oglgdania
telewizji

- zna 1rozumie zagrozenia wynikajace z
dhugotrwatego ogladania telewizji

- oglada programy tylko te na ktdére zgode
wyrazili dorosli

- ma poczucie dystansu do $wiata reklam
1 fikcji,

- wie, ze dziecko nie powinno ogladac

telewizji dtuzej niz 20 min.

- uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z dlugotrwatego
ogladania telewizji

- zapoznanie z zasadami
ogladania telewizji przez

dzieci
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4. GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA

CELE OPERACYJNE
ZAGADNIENIA DZIECKO: SPOSOBY REALIZACJI

- uczestniczy w zajeciach - przeprowadzenie przez
logopedycznych i logorytmicznych logopede diagnozy
(w miare potrzeby) logopedycznej
- bierze aktywny udziat w - konkurs recytatorski pt.
¢wiczeniach logopedycznych ,,Wiersze i bajki
organizowanych przez nauczyciela logopedyczne”
- chetnie bierze udziat w - prowadzenie obserwacji
proponowanych zabawach 1 wychowankow i trafne
¢wiczeniach; ocenianie poziomu ich
- potrafi skupi¢ swojg uwage na rozwoju
wykonywanym zadaniu -utrzymywanie przez
- oddycha w sposob prawidtowy nauczyciela stalego kontaktu
- potrafi spionizowac¢ jezyk i posiada | z logopeda

PROFILAKTYKA sprawny aparat artykulacyjny - prowadzenie ¢wiczen

LOGOPEDYCZNA

-stosuje prawidtowe nawyki
artykulacyjne (tzn. wyraznie
artykutuje samogloski, dba o doktadna
1 wyrazng wymowe)

- osigga sukces terapeutyczny w
postaci poprawnej wymowy

- posiada bogaty zaséb stownictwa i
rozwinigta mowe opowiesciowa

- potrafi sprawnie komunikowac si¢

z otoczeniem, wyrazac¢ swoje poglady

logopedycznych
usprawniajgcych aparat

mowy
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VI

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM RODZINNYM

L.

Skuteczne angazowanie rodzicow w utrwalaniu zachowan profilaktycznych dzieci
Zaproszenie rodzicoOw na zajecia otwarte, podczas ktorych bedzie realizowana tematyka

z zakresu profilaktyki

Wilaczanie rodzicow do wspolnego udziatu w zyciu przedszkolnym ( piknik, uroczystosci,
konkursy, spotkania z osobami réznych zawodow)

Zorganizowanie warsztatow z logopeda

Udostepnianie rodzicom materiatow zawierajacych ¢wiczenia usprawniajace aparat mowy
(,,Domowe zabawy logopedyczne”), a takze informacji dotyczacych rozwoju mowy
dziecka w wieku przedszkolnym

Pedagogizacja rodzicow w ramach spotkan ze specjalistami — policja, psychologiem,
lekarzem

Zorganizowanie szkolenia z zakresu I pomocy

Przygotowywanie do kacika dla rodzicow artykutow na temat bezpieczenstwa i zdrowia

dzieci

VII
EWALUACJA - SPODZIEWANE EFEKTY
WDRAZANIA PROGRAMU

Dokumentowanie przez nauczycieli realizacji w grupach programu profilaktycznego

»Zdrowy 1 bezpieczny przedszkolak™:

¢ Zapisy w Dzienniku Zajeé

¢ Scenariusze zajeé

¢ dokumentacja szkolen\ spotkan dla rodzicéw

¢ Segregator z artykutami, broszurami udostepnianymi dla rodzicéw z zakresu
bezpieczenstwa i zdrowia dzieci a takze z materiatlami zawierajacymi ¢wiczenia

usprawniajgce aparat mowy

2. Ankieta przeprowadzona wsrod nauczycieli odnosnie realizacji programu profilaktycznego
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3. Zajgcia otwarte dla rodzicéw z zakresu profilaktyki

4. Pedagogizacja rodzicow w ramach spotkan ze specjalistami — policja, psychologiem,
lekarzem

Nawigzanie wspotpracy z instytucjami publicznymi

Szkolenie dla rodzicow z logopeda

Szkolenie dla rodzicow z zakresu pierwszej pomocy

S BN

Przeprowadzenie konkurséw plastycznych :
% Moje bezpieczne wakacje
% Bezpieczna droga do przedszkola
< Witaminy na talerzu
% Sport to zdrowie
9. Migdzyprzedszkolny konkurs recytatorski ,, Wiersze i bajki logopedyczne”
10. Miedzyprzedszkolny konkurs piosenki o tematyce zdrowotnej
11. Udziat w programach ogolnopolskich z edukacji zdrowotnej
% ,,Mamo tato wol¢ wod¢”
% ,,Akademia Aquafresh”
% ,,Pogromcy zarazkow”
12. Zorganizowanie ,,Dnia sportu” i ,,Dnia Witaminek” na terenie placowki
13. Spotkania dzieci z przedstawicielami np. stuzby zdrowia, policji i strazy pozarnej
14. Quiz dla dzieci z zakresu wiedzy na temat bezpieczenstwa i zdrowia
15. Stworzenie Biblioteczki Przedszkolnej zawierajacej filmy, bajki 1 prezentacje

multimedialne z zakresu bezpieczenstwa i zdrowia

VIII BIBLIOGRAFIA

1. H. Komorowska, Konstrukcja, realizacja i ewaluacja programu nauczania, IBE
Warszawa 1995 r.,

2. H. Komorowska, O programach prawie wszystko, WSiP 1999 r.,

3. B. Rechnio, O programie wiasnym, Gtos Nauczycielski 2009 nr 10 s. 13.
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K. Zuchelkowa, K. Wojciechowska, Promocja zdrowia w edukacji dzieci przedszkolnych,
Wydawnictwo Margrafsen, Bydgoszcz 2000 r.

E. 1J. Fratczakowie, Edukacja zdrowotna dzieci przedszkolnych, Torun, 1996 r.

K. Dudkiewicz , K. Kaminska , Edukacja zdrowotna, NK Warszawa,2001r.

J. Mroczek, Bezpieczeristwo przedszkolaka, CES Warszawa 2002 r.

H. Usielska — Ptaszek , M. Gorgon, M. Pawlowska, Szesciolatek poznaje zasady ruchu
drogowego cz.1

B. Bogacka — Osinska , H. Usielska — Ptaszek, Szesciolatek poznaje zasady ruchu
drogowego cz.2
M. Demel, Pedagogika zdrowia, WSiP, Warszawa 1980 r.

K. Dudkiewicz, K. Kaminska, Edukacja zdrowotna — program przeznaczony dla
przedszkoli, NK, Warszawa 2001r.

Z. Stonska Z., Wychowanie dla zdrowia, Warszawa 1992

A. Lada- Grodzicka, E. Belczewska, M. Herde, E. Kwiatkowska- Klarzak, J. Wasilewska,
ABC program wychowania przedszkolnego XXI wieku, WSiP, Warszawa 2000 r.

G. Demel, Minimum logopedyczne nauczyciela, WSiP, Warszawa 1978 r.

R. Jaworska, Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3-6 lat, ZWiR
,,Jwanowski” Plock 1995 r.

H. Kruk, Z ludzmi i przyrodg, WSiP, Warszawa 1991 r.

J. Le$niakowska- Matusiak (red.), Wybrane problemy bezpieczenstwa ruchu drogowego,
ITS, Warszaw 1997 r.

S. Moliere, Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu, Sport i1 Turystyka,
Warszawa 1974 r.

H. Mystkowska, Rozwijamy moweg i myslenie dziecka w wieku przedszkolnym, WSiP,
Warszawa 1991 r.

E. Sachajska, Uczymy poprawnej wymowy, WSiP, Warszawa 1987 r.

H. Sander, Z. Wojcik, Kalendarz przyrody, Wiedza Powszechna, Warszawa 1976 r.

I. Styczek, Logopedia, AIU, Warszawa 1979 r.

K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1988 r.

K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu,Przewodnik metodyczny, Juka, £.6dz
1996 1.
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IX ANEKS DO PROGRAMU

Przykladowe materialy do wykorzystania podczas realizacji programu:

1. WIERSZE 1 OPOWIADANIA

< Pomidor

Pan pomidor wlazl na tyczke I przedrzeznia ogrodniczke. ""Jak pan moze, Panie pomidorze?!"
— krzyczq wszystkie dzieci

Oburzyto to fasole: "A ja panu nie pozwole! Jak pan moze, Panie pomidorze?!"

Groch zzieleniat az ze ztosci: "Ze tez nie wstyd jest waszmoéci, Jak pan moze, Panie
pomidorze?!"

Rzepka takze go zagadnie: "Fe! Niedobrze! Fe! Nietadnie! Jak pan moze, Panie pomidorze?!"
Rozgniewaty si¢ warzywa: "Pan juz troch¢ naduzywa. Jak pan moze, Panie pomidorze?!"

Pan pomidor zawstydzony, Caty zrobit si¢ czerwony I spadt wprost ze swojej tyczki Do
koszyczka ogrodniczki.

 ,,Bezpieczny przedszkolak w domu”

Kiedy w domu sam zostajesz
Zapamigtaj rady te:

Obcym drzwi nie otwieraj,
Ogniem nigdy nie baw sig¢!
Ostry ndz to nie zabawka,

W gniazdku ptynie grozny prad.
Palcow nigdy tam nie wtykaj,
To jest bardzo duzy btad!
Leki, cho¢ sg kolorowe,

To zaszkodzi¢ mogg Ci.
Chemikalia sg niezdrowe

Nie potykaj nigdy ich!
Bezpieczenstwo to podstawa
Wtedy lepsza jest zabawa!
Gdy bezpiecznie bawisz sie,
Twoi rodzice cieszg sig!

% ,,Przechodzenie przez ulice”

1. Zanim ulice przekroczysz, otworz szeroko swe oczy, bo to bardzo wazna rzecz, by si¢ na
bacznosci mie¢. Najpierw w lewo, w prawo potem, jeszcze w lewo spdjrz z powrotem, jesli droga
wolna juz, swe kroki pewnie skieruj w przod.

2. Sprawa jest juz calkiem tatwa, jesli sg na przej$ciu $wiatta, one droge pokazuja, czy
przechodzi¢ informujg. Gdy zielone sygnat dato, wnet przed siebie ruszaj $miato, lecz czerwone
daje zna¢, ze nadal w miejscu musisz stac.
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s ,, Skrzyzowanie”

1. Na skrzyzowaniu ruch ogromny, spojrze¢ na $wiatta nie zapomnij. Czerwone, z6lte i zielone:
Czy mozesz przejs$¢ na drugg stroneg?

2. Jesli czerwone - musisz czekac, to auta teraz mogg jechac. Do Ciebie méwi $wiatlo zielone: Juz
mozesz przej$¢ na drugg strong. 3. Nim jednak ruszysz, zanim przejdziesz, musisz si¢ jeszcze raz
rozejrze¢. Jezdnia jest wolna, wigc z fasonem mozesz przej$¢ $miato na drugg strong.

s [1,,Policjant” Autor: Urszula Kozlowska

Dzieciom w przedszkolu chwali si¢ Antek: - Wiecie, moj tata jest policjantem! Ma czapke z
daszkiem, chodzi w mundurze i jest porzadku wspaniatym strézem!
Policjant prawo zna doskonale.
Czasem na akcje gna na sygnale,

zeby klopotom zaradzi¢ w pore.

Tez taki zawod kiedys wybiore!
Policjant czujny jest niestychanie. Przy nim nic zlego nam si¢ nie stanie!
Predkos¢ na drodze to nie zabawa —
Trzeba przestrzega¢ przepiséw prawa!
Wie o tym kazdy pirat drogowy,

Lecz mu to czasem wypada z glowy.
Wigc pan policjant, strzegac porzadku,
Wlepia mu mandat, uczy rozsadku:

- Jesli nie umiesz zdja¢ nogi z gazu,
Lepiej samochod zostaw w garazu!
Policjant czujny jest niestychanie.

Przy nim nic zlego nam si¢ nie stanie!
Dzi$ w bloku obok byto wtamanie,
Ztodziej spladrowat cate mieszkanie!

- Co za nieszczescie! — sgsiad rozpacza.
Lecz juz policjant do akcji wkracza.

W mig zabezpiecza dowody, §lady.
Ztodziej chciat uciec, lecz nie dat rady.
Juz go radiowdz wytropit w miescie.
Teraz gagatek siedzi w areszcie.
Policjant czujny jest niestychanie.

Przy nim nic ztego nam si¢ nie stanie!
Gdy jakie$ dziecko zgubi si¢ w thumie,
Policjant szybko znalez¢ je umie,
Pocieszy smyka, tezki osuszy

i odprowadzi go do mamusi.
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Starsi na jego pomoc tez licza:

Babcia czy dziadek idac ulica,

Moga pomyli¢ czasem kierunek.
Wtedy policjant mknie na ratunek.
Policjant czujny jest niestychanie.

Przy nim nic zlego nam si¢ nie stanie!
Policjant troszczy si¢ dnia kazdego,

by nie zdarzylo si¢ nic przykrego,
wiec juz w przedszkolu uczy dzieciaki,
jak odczytywaé drogowe znaki.
Thumaczy smykom, jak si¢ zachowac,
zeby w klopoty si¢ nie wpakowac,

jak by¢ bezpiecznym zawsze 1 wszedzie.
Kazdy policjant ma to na wzgledzie!
Policjant czujny jest niestychanie.

Przy nim nic zlego nam si¢ nie stanie!

% NAJLEPSZY SAMOCHOD”
(fragment)

Kiedy przechodzisz przez ulicg,
Pamigtaj, o wypadek tatwo!

Na skrzyzowaniu wolng droge
Wskazuje ci zielone §wiatto.

Przez jedni¢ nigdy nie przebiegaj,
Choc¢bys si¢ nawet bardzo $pieszyl.
Poszuka¢ musisz biatych pasow-

Tu wlasnie przejscie jest dla pieszych (...)
Igor Sikirycki

% NOWE LYZWY ADAMA

- Adam, Marek i Grze$ to trzej przyjaciele. Chodza razem do szkoly i zawsze razem
si¢ bawig. Niedawno Adam miat urodziny i dostat w prezencie nowe tyzwy.
O takich wtasnie marzyt, czarne, btyszczace hokejowki. To dopiero bedzie zabawa na
lodowisku. Chtopcy codziennie wyjmuja je z szafy, ogladaja 1 snujg opowiesci o swoich
wyczynach na lodowisku. Chociaz jest juz zimno i mrozno, to lodowiska nie ma.
Miato by¢ na szkolnym boisku, ale pan dozorca, ktory miat si¢ tym zajac, zachorowat i trzeba
jeszcze trochg poczekac. Adam, Grze$ 1 Marek jednak bardzo si¢ niecierpliwia, juz chcieliby
strzela¢ bramki w meczu hokejowym z innymi chtopcami. Muszg przeciez gdzies$
potrenowaé. Pewnego dnia Marek wpadt zadyszany do szkotly i zawotat do kolegdw:
- Wiem, wiem, gdzie mozemy pojezdzi¢ na tyzwach. Przechodzitlem wczoraj przez nasz park,
a tam jest staw 1 ten staw jest juz zamarznigty. Wiem, bo probowatem $lizga¢ si¢ przy brzegu.
Chtopcy postanowili po lekcjach p6j$¢ nad ten staw. Adam wzigt tyzwy 1, nic nie mowiac
rodzicom, poszedt z kolegami do parku. Marek 1 Grze$ jeszcze raz sprawdzili, czy woda jest
zamarznicta, a Adam zatozyl tyzwy, wzial rozped, wyjechat na §rodek stawu i nagle - trach -
16d pekt i Adam wpadt do wody. Marek 1 Grzes, gdy to zobaczyli, przestraszyli si¢
1 zaczeli uciekad, ale po chwili wrocili, zeby ratowac kolege. Grze$ przypomniat sobie, jak
jego tata opowiadat, ze w takiej sytuacji nalezy potozy¢ si¢ na lodzie i1 czotga¢ na brzuchu w
kierunku przerebla. Tak tez zrobil. Na szczgscie woda w stawie parkowym byta ptytka i Adam
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sam juz wydostawat si¢ na powierzchnig.
Mokry 1 bardzo ubtocony, bo staw byt btotnisty, Adam wrocit do domu. Pewnie domyslacie
si¢, co na to powiedzieli jego rodzice. W kazdym razie tyzwy zostaly schowane i zamknigte
na klucz do czasu, az na szkolnym boisku bedzie prawdziwe lodowisko.
Joanna Wasilewska
< LEKKOMYSLNA ZABAWA

Byt piekny, stoneczny dzien. Karol wrécil wezesnie ze szkoty, odrobit lekcje 1 miat
duzo wolnego czasu.
- Moze zagramy w pitke - pomyslat.
Wybiegt na podworko i zagwizdatl glosno. Z okna na drugim pigtrze wyjrzal Marcin.
- Zagramy mecz? - krzyknat Karol.
- Jasne, ze zagramy - odpowiedziatl Marcin - Musimy tylko zebra¢ nasza druzyng.
Juz do ciebie idg!
Marcin w mgnieniu oka zjawit si¢ na dole. Koledzy podali sobie r¢ce na powitanie i od razu
zaczeli kopac pitke.
- Uwazajcie trochg! - Oburzyla si¢ jakas kobieta, niosaca zakupy, kiedy kopnigta przez Karola
pitka wpadta jej pod nogi.
- Przepraszamy bardzo! - Zawolali chlopcy, ale nie zwrocili na to wigkszej uwagi i dalej
kopali pitke do siebie.
Piotr i Krzy$, koledzy Marcina i Karola, mieszkali na innym podworku. Trzeba byto wyj$¢ na
ulice 1 przejs¢ przez dwa skrzyzowania. Marcin 1 Karol mysleli juz tylko o tym, jak beda
strzela¢ gole do bramki. Na ulicy tez caly czas kopali do siebie pitk¢. Chodnik byl prawie
pusty, przechodniow niewielu, wigc mieli dla siebie duzo miejsca. Odbijali pitke coraz
mocnie;j.
- Teraz strzele ci gola! - Zawotat Karol i z calej sity kopnal. Ale pitka nie trafita do Marcina,
tylko wypadta na jezdni¢ tuz pod kota jadacego samochodu. Kierowca mocno zahamowat,
samochdd skrecit w bok 1 zderzyt si¢ z jadaca obok cigzarowka.
Chtopcy ustyszeli pisk opon, brzek ttukacego si¢ szkta 1 krzyk przechodniow. Kiedy
zobaczyli, co si¢ stato, przestraszeni schowali si¢ w pobliskiej bramie. Widzieli, jak nadjezdza
karetka pogotowia, policja i coraz bardziej si¢ bali.

- Co si¢ tam stalo? Moze kto$ jest ranny?
Karol chciatl ucieka¢ do domu.
- Biegniemy, przeciez nikt nie wie, Ze to nasza pitka.
- Nikt nie wie? - Marcin popatrzyl na Karola z wyrzutem. - A my?
Karol zaczerwienit si¢ 1 nagle podjat decyzje.
- Pojdziemy i powiemy, Ze to nasza pitka, ze to przez nasza pitk¢ wydarzylt si¢ wypadek.
Karol 1 Marcin podeszli do grupy ludzi stojacej przy sthuczonym samochodzie i z wielkg ulga
dowiedzieli sig, Ze nikt nie zostat ranny. Podeszli do policjanta, ktory trzymat w rgku ich
pitke, 1 cicho powiedzieli:

- Prosz¢ pana, to jest nasza pitka, to my wykopaliSmy ja na jezdnig.

Joanna Wasilewska

% WAKACYJNE RADY

Gtowa nie jest od parady
1 stuzy¢ ci musi dale;j.
Dbaj wiec o nig 1 ostaniaj,
kiedy stonce pali.
Plynie w rzece woda,
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Chtodna, bystra, czysta

Tylko przy dorostych
Z kapieli korzystaj!
Jagody nieznane
gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj! Nie zjadaj,
bo zatru¢ si¢ mozesz.

Urzadzamy grzybobranie.
Jaka rada stad wynika?
Gdy jakie o$ grzyba nie znasz,
nie wkladaj go do koszyka.
Biega¢ boso - przyjemnie
ale wazna rada:
Idac na wycieczke
dobre buty wktada;j!

Gdy w polu, w lesie czy za domem
wykopiesz jaki$ dziwny przedmiot
zardzewiaty,
nie dotykaj go!
Daj zna¢ dorostym!
Smieré niosa grozne niewypaty!
W.Badalska

< SWIATLA NA SKRZYZOWANIU

Niech kazdy stanie
przed skrzyzowaniem.
Palg si¢ swiatta. ..
Popatrzmy na nie !

Swiatlo zielone,

jak mtode listki,

na druga

zaprasza wszystkich.

A Swiatlo zotte

jak li§¢ jesieni,
ostrzega — spiesz si¢,
bo ruch si¢ zmieni

Swiatto czerwone

jak mak i ogien —
wszystkim przechodniom
zamyka droge!

Wincenty Faber
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% ,, O PRZECHODZENIU PRZEZ ULICE”

Zanim ulice przekroczysz, otworz szeroko oczy

Bo to bardzo wazna jest rzecz, by si¢ na bacznosci wcigz mie¢
Najpierw w lewo, w prawo potem, jeszcze w lewo spdjrz z powrotem
Jesli droga jest wolna juz- swe kroki pewnie skieruj w przod.

Sprawa jest o tyle tatwa, jesli sa na przejsciu swiatta

Czy przechodzi¢ informujg

Gdy zielone sygnal dato- wnet przed siebie ruszaj Smiato,
Lecz czerwone daje zna¢, ze nadal w miejscu musisz stac.

% ,Znam numery”

Jesli dzieje si¢ cos$ ztego

A ty w domu jestes jeden,
Pan policjant ci pomoze
Wykrec 997.

Jesli dym gdzie$ albo ogien,
Po telefon szybko gonisz
Strazak wnet nadjedzie predko
998 dzwonisz.

A gdy ktos jest bardzo chory
Lap telefon w swoje raczki,
Pogotowie juz nadjezdza
Wykre¢ tylko 3 dziewiatki.

% ,,Popoludniowa przygoda”
Zdarzyto si¢ to w pewien czwartek. Jak co dzien wrdcilismy po potudniu z przedszkola.
Zjedlismy ciasteczka, troch¢ si¢ pobawiliSmy i za oknem zaczgto robi¢ si¢ juz ciemno. -
Szkoda Bartku, ze ten dzien tak szybko si¢ skonczyt, a my nie zdazyliSmy 1$¢ na plac zabaw
si¢ pobawi¢ - powiedzialem do mojego brata. Spdjrz za oknem jest juz prawie ciemno. Tak
Jarku, wielka szkoda. Kiedy tak dyskutowali$my, nagle zgasty wszystkie swiatta w catym
mieszkaniu. Nie wiedzieli$my dlaczego tak si¢ stato. Przeciez zawsze byto $wiatto. Na
szczescie mama szybko wyjeta z szuflady §wiece, zapalita je zapalniczka 1 rozstawita we
wszystkich pomieszczeniach. W mieszkaniu zapanowata dos¢ tajemnicza atmosfera. Razem z
bratem zacze¢liSmy si¢ zastanawiac¢, dlaczego wtasciwie jak zrobimy — pstryk — wiacznikiem
do $wiatla to robi si¢ od razu jasno, a nastgpnie — pstryk — powoduje, ze zndw jest ciemno.
Poszlismy z tym zapytaniem do dziadka, ktéry wszystko nam wyjasnit. Dowiedzielismy sie,
ze to wszystko jest zastugg tajemniczego pradu, ktérego niestety nie mozna zobaczyc¢.
Mieszka on sobie w gniazdkach elektrycznych. Kiedy kto$ z dorostych wiacza wtyczke, np.
od telewizora do gniazdka elektrycznego, wowczas ten prad zaczyna sobie ptyna¢ kabelkiem
do samego telewizora. A ja i Jarek dzigki temu mozemy ogladac bajki. Super sprawa! Kiedy
sobie tak rozmawiali$my nawet nie zauwazylismy kiedy znowu byt prad i wszg¢dzie zrobito
si¢ jasno.
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s PRZEDSZKOLAK
Przedszkolaczek, maty, duzy
wie, do czego mydto stuzy.
Plynie woda, plusk w tazience
1juz czyste uszy, rece.

Przedszkolaczek maty, duzy
wie, do czego gabka stuzy,
gabka, recznik, pasta, szczotka
1 czysciejszy jest od kotka.

Przedszkolaczek prosze pana,
chetnie myje zgby z rana.
Patrzy w lustro rozesmiany,
bo ma biale wasy z piany.

Jadwiga Korczakowska

< DWIE UMYWALNIE

Kiedy dzieci poszty do sal
Umywalki zaczety rozmowe

- Witaj sagsiadeczko mita!
Duzo$ dzieci dzi$ umyta?

- Oj umytam ich niemato
Chyba z tuzin si¢ chlapato.
Wymydlity cate mydto
Zamoczyly caly recznik

Co dzien tak si¢ musze meczyc,
Az mi zycie zbrzydto!

- A czy dobrze si¢ umyty?

- Oj, nie dobrze! Niestarannie!
Choc¢ pryskatam z calej sity
Az mi wody brakto w kranie
Na nie jednej brudnej twarzy
Mycia nikt nie zauwazy.

E. Szymanski

2. PIOSENKI

% ,,Wesola kapiel”:
Kiedy stonce mocno prazy,
najprzyjemniej jest na plazy.
Ztoty piasek w pigty grzeje.
Ja si¢ $mieje, wiatr si¢ $mieje!
Chociaz rzeczka chtodna kusi,
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czy bezpieczna sprawdzi¢ musisz,
nim do wody wskoczysz! Plusk!
Zabka z brzegu glowa kiwa,

ze kto$ zabka Swietnie pltywa

1 z zazdro$ci zielenieje.

Ja si¢ $mieje, wiatr si¢ $mieje!
Chociaz rzeczka chlodna kusi,
czy bezpieczna sprawdzi¢ musisz,
nim do wody wskoczysz! Plusk!
Szumi woda, $piewa fala,

stofice twarze nam opala

1 przez sitko piegi sieje.

Ja si¢ $mieje, wiatr si¢ $mieje!
Chociaz rzeczka chlodna kusi,
czy bezpieczna sprawdzi¢ musisz,
nim do wody wskoczysz! Plusk!

s PIOSENKA O NUMERZE 112 (st. M. Heliasz, muz. M. Jelonek)

Kiedy co$ zdarzy sig, kiedy ktos wota help,

I gdy ogien zblizy sie, a na drodze wielkie bum,
Wtedy Ty:

Refren:

Dzwon, dzwon, dzwon jeden jeden i dwa,
Dzwon, dzwon, dzwon jeden jeden i dwa,

Kliknij raz, kliknij raz, potem jeszcze kliknij dwa,
No bo to, no bo tak sto dwanascie razem da
Wiemy, ze czeka ktos, nie martw sie, tylko dzwon.
Pojedziemy tam i juz, damy Ci pomocna dton.
No bo Ty:

Refren: Dzwon ...

A wigc tak pomysl, Ze numer ten trzeba znac,
Moze réwniez i Ty potrzebowac bedziesz go.

A wigc tak:

Refren: razy 3

/7

s Mam siedem warzyw

Stajemy w kole. Wychowawca $piewa wers piosenki i pokazuje ruch, dopiero gdy skonczy,
wszystkie dzieci powtarzaja za nim:

Mam siedem warzyw (pokazujemy siedem palcow)

I zrobig satatke (udajemy ze mieszamy)

Pokroje papryke (udajemy ze kroimy)

I dodam tez natke (udajemy zZe posypujemy)

Cwiartke cebuli (udajemy ze placzemy — cebula powoduje, ze lecg nam lzy)

Troche marchewki (udajemy, ze gryziemy marchewke jak krolik)

Dwa zabki czosnku (pokazujemy zeby jak zajgc)

Pot pomidora (udajemy, ze kroimy cos na pot)



Wymieszam z satata (udajemy, ze mieszamy)

Nie dodam juz pora! (krecimy glowg na ,,nie”)

Oto sktadniki (rozktadamy rece tak, jakbysmy pokazywali nasze sktadniki)

Mojej satatki! (pokazujemy dumnie na siebie kciukami)

Poczestuj sgsiada ( pokazujemy na osobe z lewej strony)

Poczestuj sasiadki (pokazujemy na osobe z prawej strony)

Zabawe mozna powtarza¢ udajac jakies emocje np. Spiewamy i pokazujemy to samo, z tym ze
dodatkowo udajemy, ze jesteSmy strasznie niewyspani (wszystkie ruchy robimy powoli, ziewamy,
dodatkowo przecieramy oczy) albo przestraszeni (trzgsiemy si¢, nerwowo ogladamy, mamy
przerazony wyraz twarzy, nasz glos drzy) lub bardzo weseli-szczgsliwi (wszystko wykonujemy
bardzo energicznie, u§miechamy si¢ szeroko, §miejemy) i cala masa innych pomystow wedle
uznania.

% piosenka pt. ,,Pozar”:

Bim bam bom, bim bam bom,
ptonie dom, ptonie dom!
Pozar, pozar! Co si¢ dzieje?
Ogien huczy 1 szaleje!

Ogien syczy, ogien pali,

a dym bucha, a dym wali!

Bim bam bom, bim bam bom,
ptonie dom, ptonie dom.
Strazak dzielny niestychanie,
wnet do walki z ogniem stanie.
Helm na glowie, top6r w dioni,
on przed ogniem nas uchroni!
Bim bam bom, bim bam bom,
ptonie dom, ptonie dom!
Strazak pnie si¢ po drabinie,
jest na dachu, przy kominie!
Woda leje, piana dusi,

pozar domu zgasi¢ musi!

Szast 1 prast, szast i prast,
ogien zgast, ogien zgast.

3. ZABAWY RUCHOWE

« Zabawa ruchowa ,,Pali si¢”.

Dzieci spacerujg po sali w rytm tamburyna. W rece trzymajg ztozone skakanki. Na hasto:”Pali
si¢” rozwijaja skakanki — weze strazackie, udaja odglos syreny strazackiej i gasza pozar. Na
hasto: ,,Pozar ugaszony” zwijaja skakanki i ponownie spaceruja. Zabawe powtarzamy kilka
razy
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« Zabawa: pogotowie, policja, straz, rodzice

Ktadziemy na podtodze ling albo skakanke. Wszystkie dzieciaki ustawiajg si¢ po tej samej stronie
liny w rzadku. Teraz ustalamy zasady: po lewej stronie liny mamy pogotowie, po prawej stronie
liny mamy policje, jezeli mamy ling migdzy nogami to jest to straz. Zabawa polega na tym, ze
wychowawca w roznej kolejno$ci mowi: pogotowie, policja, straz, zgodnie z zasadami, jezeli
powie pogotowie dzieci muszg znalez¢ si¢ po lewej stronie liny (jezeli juz sg na lewej stronie,
muszg podskoczy¢ w miejscu), jezeli powie policja, dzieci musza przeskoczy¢ na prawa strone
liny( jezeli juz na niej sg, muszg podskoczy¢ w miejscu), na hasto straz dzieci musza skoczy¢ tak,
aby lina znalazta si¢ pomig¢dzy ich nogami ( jezeli tak juz jest, podskakuja w miejscu). Jezeli kto$
si¢ pomyli i nie skoczy, albo skoczy tam gdzie nie trzeba - odpada. Zabawa trwa dopdki nie
zostanie jedna osoba - zwyciezca.

Na poczatku zabawy wprowadzamy tylko lewg i prawg strong liny, nastepnie dodajemy ,,skok
okrakiem”.

«» Zabawa w poszukiwanie ,,niebezpiecznych skarbow*

Wychowawca chowa na ternie sali ,,niebezpieczne przedmioty* zanim przybeda przedszkolaki.
Gdy dzieci wejda do sali, robi wprowadzenie do zabawy: méwi, ze na terenie sali znajdujg si¢
przedmioty, ktore symbolizuja niebezpieczne sytuacje, jakie moga wydarzy¢ si¢ w domu.
Nastepnie odczytuje liste niebezpiecznych przedmiotoéw, a zadaniem przedszkolakéw jest ich
odnalezienie ( jezeli dzieci beda mialy problemy, mozna wprowadzi¢ elementy zabawy w ciepto,
zimno, zeby ulatwi¢ im szukanie; najlepiej, gdyby np. para, trojka dzieci szukala jednego, scisle
okreslonego przedmiotu). Po odnalezieniu wszystkich przedmiotéw dzieci siadaja razem w kole 1
omawiajg z nauczycielem odnalezione przedmioty: dlaczego stanowig dla nas
niebezpieczenstwo?, jak mozemy go unikngc¢ ? itp.

Przykladowa lista:

*Puste pudelko po zapalkach (symbol ognia — nie wolno bawic sie kuchenkq, jak rowniez
zapatkami)

*Puste opakowanie po jakim$ Srodku chemicznym, np. plynie do naczyn, mleczku do
czyszczenia (symbol niebezpiecznych substancji chemicznych, ktore mozemy znalez¢ w domu i
ktorych pod zadnym pozorem nie wolno pic!!!)

* Plastikowy no6z (symbol roznych ostrych narzedzi kuchennych, ktorymi mozemy sie pokaleczyc i
ktorymi nie wolno sie bawic)

*Przedtuzacz (symbol gniazdek elektrycznych i ogdlnie elektrycznosci — zakaz bawienia sie,
wykitadnia palcow bgdz innych rzeczy do gniazdek)

* Zelazko albo metalowy czajnik (w zaleznosci od mozliwosci — symbol rzeczy, ktorymi tatwo
sig poparzyc¢ i na ktore nalezy uwazac)

* Peczek kluczy (symbol tego, ze gdy jestesmy sami w domu, to nie wolno nam otwiera¢ drzwi
nieznajomym)

*Puste opakowanie po lekach (nie wolno bra¢ samemu lekow, nawet gdy sq tadne, kolorowe i
wyglgdajq jak cukierki)

R/

«» Jedzie pociag z daleka — zabawa odnos$nie podrézy pociagiem

Dzieci rozsypuja si¢ po sali. Nastepnie wigczamy piosenke ,,Jedzie pociag z daleka” albo ja
$piewamy (refren). Wychowawca wybiera jedno dziecko, ktore jest ,,Jokomotywa”, a ono zbiera
dzieci z sali w dowolnej kolejnosci tworzac ciuchci¢ (jedna osoba za druga, tapiemy si¢ za
ramiona albo biodra).
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< ZABAWA INTEGRACYJNA ,,SAMOCHODY DO GARAZU”

POMOCE:
- emblematy samochodow lub napisy

- rekwizyt policjanta (czapka lub lizak)

OPIS:

Dzieci odliczaja do czterech i przyporzadkowujg kazdej liczbie jaka$ marke samochodu.
Nauczycielka wyjasnia: jedynki sg np. mercedesami, dwojki — toyotami, trojki — hondami,
czworki — volvami. W srodku kregu siada wybrane dziecko, ktore zostaje policjantem. Policjant
»kieruje ruchem” wywotujac samochody. Na hasto ,,na jezdni¢ wjezdzaja” np. mercedesy (dzieci,
ktore sg ,,mercedesami” zmieniajg swoje miejsce) itd. Na hasto ,,samochody do garazu” wszystkie
dzieci zmieniaja miejsce lacznie z policjantem. Kto nie znajdzie miejsca w kregu, siada na
miejsce policjanta. Zabawa powtarza sig.

4. SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz zaje¢é

Temat: ,,Znam moje cialo”

Grupa : 3 - latki

Cele ogolne:

- rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata

-rozwijanie umieje¢tnosci plastycznych

- wdrazanie do zgodnego wspotzycia i dzialania w grupie
- ¢wiczenie sprawnosci ruchowo- nasladowczej

- ksztattowanie pojgcia pary

- utrwalenie piosenki ,,gtowa, ramiona”

Cele operacyjne:
- wskazuje i nazywa poszczegdlne czesci ciala

- reaguje ruchem na polecenia nauczyciela
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- potrafi przywita¢ si¢ w okreslony sposéb

- potrafi ustawi¢ si¢ w kole

- §piewa piosenke ilustrujac jej tekst ruchem

- wykonuje ¢wiczenia angazujac cate ciato
Obszary edukacji:

- polonistyczna

- matematyczna

- ruchowa

- muzyczna

- plastyczna

Formy: z cala grupa, w parach, indywidualnie
Srodki wspomagajace dzialanie: lalka Zosia, ilustracje poszczegolnych czesci ciata, ptyta z

piosenka ,,Glowa, ramiona”, ilustracja gtowy, usta, oczy, klej, kredki woskowe.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie w parach réznych czgs$ci ciata ( Witaja si¢ nogi, rece, noski, palce u rgk i u nég
itp.) wg metody W. Sherbone.

2. Lalka Zosia- rozmowa i pokazywanie poszczegolnych czesci ciata.

Co moga robi¢: nasze usta (cmokanie, dmuchanie itp.), r¢ce (machanie, klaskanie) nogi
(tupanie), oczy (mruganie, ,,puszczanie oczka”)itp.

3. Zabawa matematyczna (ksztaltowanie pojecia pary)- Czego mam po dwa? Wybieranie
sposrod ilustracji tych cze$ci ciata, ktérych mamy po dwa.

4. Wiersz ,,Pokaz prosze, gdzie masz...”Wskazywanie poszczegélnych czgsci ciata. ( N-1
recytuje wiersz coraz szybciej)

POKAZ PROSZE

GDZIE MASZ OCZY

GDZIE MASZ USZY

A GDZIE NOS

GDZIE MASZ RECE

GDZIE MASZ NOGI

GDZIE NA GLOWIE ROSNIE WLOS

6. W rytm muzyki ,tanczg” poszczegolne czesci ciala: najpierw rece, potem glowa, nogi,

ramiona, biodra 1 wreszcie calte cialo- wg metody W. Sherbone.
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7. Zabawa ruchowo- nasladowcza.
Dzieci chodza po sali przybierajac pozy zaleznie od polecen nauczyciela:
e nogi z gumy (migkkie w kolanach)
e nogi sztywne (nie uginamy n6g w kolanach, robot)
e niedzwiadki (idziemy poruszajgc si¢ na pietach)
e kotki (na palcach)
e ptaszki (machamy rgkoma)
e kaczki (idziemy na zewngtrznej stronie stop)
e krasnoludek (w kuckach z rgkoma do przodu)
8. Spiewanie piosenki ,,Glowa, ramiona” wg. Bogdanowicz. Ilustrowanie tekstu piosenki za
pomocg ruchu.
9. ,,Moja twarz”- naklejanie na kartce z ilustracjg twarzy :ust i oczu. Kolorowanie kredkami

woskowymi wloséw.

Opracowata: Katarzyna Dziugan

SCENARIUSZ ZAJEC

Grupa: 6 latkow
Temat: ,Przed nami wakacje”

Cele ogélne:
* Poznanie sposob6ow spedzania wolnego czasu podczas wakacji

» Ukazanie zagrozen zwigzanych z letnim wypoczynkiem

Cele operacyjne:
Dziecko:
= Rozwiaze zagadke
»  Utozy wyraz WAKAC]JE z rozsypani literowej
= Uwaznie wystucha utworu literackiego i udzieli odpowiedzi na pytania dotyczace
jego tresci
* Pozna zasady dotyczace bezpieczenstwa podczas wakacji
= Aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
»  Wykona prace plastyczna pt. Gdzie chciatbym spedzi¢ wakacje?

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna
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Obszary edukacji:
= jezykowa
* ruchowa
*  muzyczna
= plastyczna

Srodki wspomagajace dzialanie: ilustracje przedstawiajgce symbole zwigzane
z wakacjami, zagadka, rozsypanka literowa, obrazki : morze, gory, las, jeziora, tekst
wiersza B. Formy pt. ,Co zabieram na wakacje?”, kartka z bloku rysunkowego,
kredki, utwor pt. ,jedzie pocigg z

PRZEBIEG ZAJEC

1. Rozwigzanie zagadki:

Kto mi powie, jaki to czas
Gdy przedszkole idzie w las
Mama z tatg w pitke grajg
I wszyscy sie opalajq.
W tym magicznym czasie
Grzyby rosng w lesie
Woda ciepta w morzu
W gorach tez nie gorzej
Lubie taki czas, moge diugo spac
Kto mi odpowie jak ten czas si¢ zowie? ( WAKACIJE)

2. Rozsypanka literowa. Dzieci z rozsypanych na dywanie liter uktadaja wyraz
wakacje.

3. Zabawa pobudzajaca wyobraznie dzieci - jak chciatbys spedzié swoje
wymarzone wakacje? Wyszukaj odpowiedni symbol 1 opowiedz wszystkim o swoich
wakacjach.

4. Zabawa nasladowcza — zgadnij co robie latem?

5. Shuchanie wiersza pt. Co zabieram na wakacje? B. Formy.

Jade nad morze

Zabieram topatke

Wiaderko i koniecznie

Z duzym daszkiem czapke.

Jak bede w gorach

Z laskq i plecakiem

Razem z rodzicami pojde gorskim szlakiem
Jade nad jeziora

Sprzet zabieram caly

Ponton, ptetwy, wiosta oraz okulary.

Udzielanie przez dzieci odpowiedzi co zabieramy na wyjazd nad morze/w gory/ nad
jezioro?
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6. Rozmowa na temat zasad dotyczacych bezpieczenstwa podczas wyjazdow
wakacyjnych.

Np. nalezy: ostania¢ gtowe przed stoncem, zaktadajac kapelusz, czapke lub chustke;
chroni¢ skorg i oczy przed nadmiernym stoncem- krem przeciwstoneczny i okulary
przeciwstoneczne; kapac si¢ mozna tylko w miejscach specjalnie do tego wyznaczonych,
w obecnosci ratownika, osoby dorostej; nie wolno zrywac i jes¢ nieznanych roslin; na
wycieczki, np. w gory, do lasu nalezy zaklada¢ wygodne buty, zabra¢ ze sobg plecak z
piciem, jedzeniem; na wycieczka nie wolno zbacza¢ z wyznaczonych tras itp.

7. Wakacyjna podro0z - zabawa ruchowa.

Dzieci tworza duzy pociag, prowadzi dziecko- maszynista, odpowiedzialne za prawidlowa
jazde pociagu. W rytm piosenki Jedzie pocigg z daleka” dzieci poruszaja si¢ po sali. Na
sygnat gwizdka pociag zatrzymuje si¢. Nauczyciel pokazuje obrazek ( np. morze, gory las,
jezioro)dzieci podaja propozycje, co mozna robi¢ w danym miejscu przedstawionym na
obrazku.

8. Zabawa ruchowa ,,y0Zne marsze”

N:wyobrazcie sobie , ze za chwile bedziemy maszerowali po dziwnych terenach i
miejscach. Najpierw bedziemy chodzic¢ po gorgcym piasku. Sprobujcie sobie wyobrazic
gdy w stopy piecze piasek. Dzieci nasladuja.

Inne rodzaje marszu : po gérach podczas silnego wiatru, przez rzek¢ skaczac po
kamieniach, po grzaskim btocie itp.

9. Praca plastyczna- rysowanie kredkami na temat :Gdzie chcialbym spedzié¢
wakacje?

Opracowata: Katarzyna Dziugan

SCENARIUSZ ZAJEC

Grupa : 3 latkow
Miejsce: boisko koto przedszkola
Temat: Sport to zdrowie, kazdy maluch ci to powie

CELE OGOLNE:
= Rozwijanie sprawnos$ci motorycznej i ruchowej u dzieci

= UsSwiadomienie przedszkolakom jak wazny jest ruch dla zdrowia

» Wdrazanie do uczestniczenia we wspdlnych zabawach i grach ruchowych

= Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ podczas zabaw 1 gier na
Swiezym powietrzu

CELE SZCZEGOLOWE
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DZIECKO:
= Jest sprawne ruchowo ( na miar¢ swoich mozliwosci)
= Rozumie potrzebe aktywnosci ruchowe;j
= Chetnie uczestniczy w zabawach 1 grach ruchowych
= Przestrzega ustalonych zasad
= Doskonali cechy motoryki: zwinnos$¢, szybkos¢, ptynnos$¢ ruchow
= Reaguje na umowione znaki i sygnaly
» Hartuje swoj organizm

SRODKI DYDAKTYCZNE: obrecze, lina, gwizdek, papierowe kulki, chusta animacyjna,
pitka, hula hop, medale wspaniatego sportowca dla kazdego dziecka.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Cwiczenia organizacyjno- porzadkowe

W parach przej$cie na boisko sportowe koto przedszkola. Zbiérka przez ustawienie w kole,
sprawdzenie gotowosci do zajec. Ustalenie z dzie¢mi zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na
boisku sportowym.
- MARSZ W KOLE- chod na palcach, pietach, na krawedziach zewnetrznych 1 wewngtrznych
stop, podskoki na dwoch nogach, sktony w przod

2. Zabawa z obreczami — ,,hejze dzieci, hejze ha robcie wszystko to co ja”-

¢wiczenia z jedna obrecza

Rozdanie dzieciom obrgczy, rozsypka. Dzieci stojg obserwujac nauczyciela. Na hasto:
,,hejze dzieci, hejze ha robeie wszystko to co ja” obserwuja maluszki ¢wiczenie nauczyciela
z obrecza 1 starajg si¢ je powtorzyc.

3. Zabawa ,,Skowronki”: obrgcze roztozone w gniazda. Dzieci "Skowronki" wylatujg
z gniazd, kraza w r6znych kierunkach, tak, by nie dotkna¢ innego dziecka. Na hasto
"burza" - wracaja szybko do najblizszego gniazda. Nauczycielka ,,podbiera” obrecze.
"skowronek", ktory przyleci za p6zno musi lecie¢ dale;.

4. Zabawa ,,Pajak i muchy”

Dzieci biegaja w luznej gromadce, nasladujac bzykaniem 1 brzeczeniem latajacych much.
Na sygnat ,,pajagk’’ zastygaja w bezruchu, a jedno z nich (pajak) $ledzi czy muchy nie
poruszajg si¢. Jezeli jedna z nich poruszy si¢ to pajak zabiera jg do swojej sieci

(wyznaczone miejsce), nastepnie muchy ponownie swobodnie lataja.

5. Tor przeszkod
= przechodzenie przez hula hop trzymane przez nauczyciela, a nastepnie slalom
migdzy obreczami
= Przeskakiwanie z katuzy do kaluzy
= Chdd po linie stopa za stopa

6. Gra ,Bitwa”
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Dzieci podzielone na dwie druzyny.
Prowadzacy rozcigga dtugg ling, wyznaczajac w ten sposob teren dla kazdej druzyny.
Druzyny staja po obu stronach linii. Przerzucaja na pole druzyny przeciwnej gazetowe kule
w okreslonym czasie, np. 5 minut. Na sygnat gwizdka uczestnicy przerywaja zabawe.
Wygrywa druzyna, na ktorej polu znajdzie si¢ mniej gazetowych kul.

7. Zabawa z chustg i pilka ,,Trampolina”
Dzieci wachlujg chustg na ktorej lezy pitka. Pitka toczy si¢ po chuscie, dzieci muszg uwazacé

by nie spadta na trawg.

8. Cwiczenie uspokajajace- marsz po kole. Podzickowanie za wspolna zabawe
Wreczenie kazdemu dziecku medalu wspaniatego sportowca.

Opracowanie: Katarzyna Dziugan
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